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O casa bine organizata — fle ca e 0 casé
de la targ, un apartament in oras, o cabana
in padure sau o casuta la malul marii —
face viata mult mai usoara.

Daca bucéataria e organizata inteligent, gatitul si :
coacerea vor fi mai pldcute. Daca baia ta e aproviziona- !,'
ta In mod corespunzator si la standarde inalte, atunci
pana si oaspetii o pot folosi si pot simti cd acel spatiu
le apartine. Cand dulapul e bine proiectat — cu locuri
rezervate pentru pantofi, genti, costume, rochii si pan-
taloni —, atunci imbracarea va fi o placere. lar cand ca-
merele copiilor sunt ordonate, cu jucariile, jocurile si
rechizitele la Tndemana, copiii vor sta ocupati si acest
lucru le va si placea (si probabil vor strange dupa ei).

Buna organizare se aplica tuturor spatjilor din casg,
incepand cu holul de la intrare, dar incluzand si acele
zone pe care unii dintre noi tindem sa le neglijam, cum
ar fi garajul, podul si pivnita. Mi-am petrecut mult timp
organizandu-mi si reorganizandu-mi casele pentru se-
dinte foto, emisiuni de televiziune, pentru familia mea si
pentru mine. Asta mi-a permis sa testez nenumarate idei
pentru a face fiecare spatiu acceptabil, practic si confor-
tabil. Tn urmatorul capitol, impartasim unele dintre cele
mai bune idei, pentru fiecare camera - in mod special
si pentru importanta spéldtorie in care se munceste din
greu. De asemenea, am extras esentialul din decenii de
sfaturi privind organizarea in ceea ce numim regulile de
aur, pe care le consider foarte eficiente. Care e primul meu
principiu de organizare? Fiecare lucru la locul lui; incepe
de acolo si vei descoperi ca restul vine mult mai usor.
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REGULILE DE AUR
ALE ORGANIZARII

E usor sa fii sedus de promisiu-
nea ordinii. Avem impresia c3, atat
timp cét suvenirele sunt ascunse,
birourile sunt curate si ordonate si
hainele nu sunt claie peste grama-
da in dulapuri, vietile noastre vor fi
la fel de linistite.

Si totusi, cele mai multe mani-
feste de organizare contin obisnu-
itul strigat de lupta - Combateti
dezordinea! Cuceriti haosul! -, de
parca viata ar fi un razboi impo-
sibil de castigat impotriva tuturor
bunurilor noastre. In schimb, it fac
o propunere radicala: renunt la
mantrele vechi si priveste organi-
zarea mai putin ca pe o problema
care trebuie rezolvata si mai mult
ca pe o oportunitate care trebuie
imbratisata.

Tn acest spirit, tine minte aces-
te principii de baza in timp ce i
organizezi (si mentii) propria casa
intr-o forma excelenta.

FORMULA PATRU CUTH

E greu s& renuntam la bunurile
noastre, asa ca pregateste patru
cutii si eticheteaza-le cu: ,péstrea-

Xt

z&", ,aruncd”, ,doneaza“ si ,vinde".

1. ALEGE

in loc s& te ocupi de toatd casa
odatd, alege cate o camera pe

rand. Concentreaza-te la inceput

pe zonele cele mai folosite — cum
ar fl baia sau biroul de acasa. Apoi
ocupa-te de locurile pe care le ignori
de cbicei, Daca ai un sertar prea plin
care te face s& te crispezi de fiecare
datd cand il deschizi, aminteste-ti
ca probabil e mai putin obositor

sd sortezi prin el decat sa te simij
frustrat in fiecare zi

2. REDU

E impaosibil s& ai un spatiu bine
organizat cand trebuie sd incapa
prea multe lucruri in el. Uita-te atent
prin camere, apai elimina ce nu
folosesti (vezi Formula Patru Cutii
de mai jos)

3. UNESTE SPATIUL DE DEPOZITARE
Indiferent de continutul lor,
recipientele asemanatoare fac orice
spatiu mai organizat. Foloseste
cosuri impletite, cutii de metal, de
panza sau de lemn. Daca vrei un set
asortat, vopseste-le intr-o culoare
uniforma

4. SCHIMBA SCOPUL MOBILIERULUI
Mobilierul nu trebuie folosit
neapérat pentru scopul lui original
Dacd nu mai ai nevoie de un dulap

PASTREAZA

Pastreaza obiectele impor-
tante si pune-le in locurile
potrivite — sau aloca-le
locuri permanente.

pentru haine, transforma-| intr-un
birou; o bibliotecd poate fi 0 banca
pe hol

5. IA TN CONSIDERARE PROXIMITATEA
Pastrarea obiectelor aproape de
locul In care sunt folosite va face
flecare camerd mai eficienta.

Pune deoparte obiectele folosite

rar pentru a scapa de dezordinea
vizuald (si mentald).

6. GRUPEAZA STRATEGIC

Cu alte cuvinte, depoziteaza
lucrurile care sunt folosite Tmpreun3
in acelasi loc. Pune lumanérile de
rezerva aldturi de chibrituri, hartia de
Impachetat 1anga panglici si foarfeci
sam.d.

7. UTILIZAREA LA MAXIMUM

A SPATIULUI

Uita-te peste tot dupd inspiratie
pentru crearea spatiului. Monteaza
0 polita deasupra unei usi; fa o nisa
sub un dulap de bucéatarie; foloseste
spatiile de sub mobilg

8. RAMAI CONCENTRAT
Evita sa o iei de la capét in fiecare
an cu organizarea. in schimb,
implementeaza un sistem pentru
a sti exact ce spatji ai, fa-ti timp

si tine-te de plan (vezi pagina
urmatoare).

ARUNCA

Arunca produsele care nu mai sunt utile
si documentele care nu mai sunt nece-
sare (vezi ,C4t timp ar trebui sa pastrezi
documentele?”, de la pagina 35).



PROGRAMEAZA
Stabilirea unui
program regulat

de intretinere este
esentiald pentru
pastrarea ordinii in
casa ta. Urmatoarea
cronologie constitu-
ie un inceput bun

ZILNIC

Sorteaza scrisorile
primite, pentru a gine
rafturile goale si a redu-
ce teancurile de hartii

la minimum; recicleaza
imediat toatd corespon-
denta nesolicitata si
ziarele.

F& curat pe birou sin
alte spatii de lucru.

Atérna si pune la locu-
rite lor hainele, pantofii,
gentile si rucsacurile.

Pune la loc jucariile,
pentru a péstra ordinea
in camerele copiilor.

F& ordine in bucatarie
nainte de a merge la
culcare; spald vasele
murdare din chiuvet3 si,
dacd se poate, goleste
masina de spalat vase;
sterge blaturile si
chiuveta.

DONEAZA

SAPTAMANAL
Arunca orice aliment
expirat din frigider.

Goleste-ti portofelul de
bonuri fiscale si pune-le
ntr-un dosar sau
rupe-le.

Sorteaza sau aruncd
invitatii si alte anunturi,
dar noteaza-{i datele
importante in calendar
si aruncé obiectele
vechi.

Indosariaza activita-
tile scolare, cum ar fi
proiectele artistice sau
temele returnate.

LUNAR

Recicleaza revistele si
cataloagele pe care nu
le mai vrei; depozitea-
z&-le pe celelalte.

indosariaz facturile
platite.

indosariazé docu-
mentele importante
care trebuie pastrate
pe termen lung (vezi
pagina 35).

Sterge fisierele digitale
inutile si f&-le celorlalte
o copie de rezerva.

DE DOUA ORI PE AN

Aruncd produsele
cosmetice si de ingrijire
vechi.

Scapéa de medicamen-
tele expirate.

Aruncé lucrurile expira-
te din cdmara.

Aprovizioneaza trusa
de prim-ajutor.

ANUAL

Sorteaza hainele, panto-
fii si jucériile; da obiecte-
le nedorite organizatiilor
de caritate.

Dupé ce completezi
declaratjile fiscale, fa

un inventar detaliat al
documentelor financiare
pastrate; rupe tot ce nu
mail e necesar.

Sorteaza condimentele
si aruncé-le pe cele
expirate; inlocuieste-le
la nevoie.

Verifica debaralele;
inlocuieste echipamen-
tele, uneltele si bateriile
la nevoie.

Pentru tot ce rdmane, intreaba-te: ,Cand l-am folosit
ultima datd? Am nevoie de el? Daca nu itji amintesti
sau nu esti sigur, atunci obiectul poate fi dat (vezi

JInstructiuni de donare”, pagina 43).

SFATURI PENTRU GESTIONAREA

TIMPULUI

Cheia pentru a rdméne organizat este sa
profiti de ocazionalele momente libere
dintr-o zi obisnuita. Dac4 ai...

Fa curat in geants,
posetd sau rucsac.

Organizeaza bonu-
rile fiscale.

Sorteaza cataloa-
gele si revistele.
Goleste-ti e-mail-
ul de mesajele
primite.

Pune obiectele
reciclabile intr-o
punga.

Fa un inventar

al produselor de
curatenie.

30 minute

impatureste pulove-
rele din nou.
Indreapta lenjeria
de pat de pe raftul
din dulap.

Fa ordine intr-un
sertar.

Actualizeaza un
avizier.

VINDE

Sorteaza jucériile si
redistribuie-le.
Actualizeaza
etichetele pentru
recipiente.

F& un inventar al
camarii.

Cur&ta frigiderul si/
sau congelatorul.
Sorteaza hainele

si cauta obiecte de
reparat, curatat sau
donat.

Rearanjeaza cartile.

Sorteaza documen-
tele financiare.

Fa o copie de sigu-
ranta cu fotografiile
sau fisierele din
computer.

Aranjeaza cutiile
din garaj, pod sau
pivnita.

Vinde orice obiect de valoare, on-
line sau prin vanzare second-hand
(vezi Cum s organizezi vanzari

second-hand, pagina 43).
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Dezordinea de la intrare poate ingreuna deplasarea

prin casa mult dincolo de usa de la intrare. Ce poti

face cu maruntisurile care trebuie depozitate? Creeaza
un spatiu care este atat practic, cat si placut vederii.

O unitate multifunctionala precum cea prezentata

pe pagina din stanga este doar o optiune foarte
convenabila. Continua sa citesti pentru a descoperi alte
moduri de a-ti face intrarea (si iesirea) cat mai ordonata.

CELE CINCI LUCRURI ,,ESENTIALE"
Fie ¢d ai un hol mare la intrare sau nu ai
deloc, poti mentine ordinea cu ajutorul
catorva elemente simple. Dar felul in
care vei aranja aceste obiecte in hol va
depinde de cat spatiu fizic dispui. De
exemplu, dacd ai un dulap in hol, pot;
renunta la cuiere; dacd nu ai spatiu pen-
tru o consold sau altfel de masa, poti
monta pe perete un raft sau o polita.

1. CUIERE
Chiar daca nu ai un dulap de haine,
cuierele montate in perete sunt eficiente
pentru a tine articole folosite zilnic, pre-
cum esarfele si lesele céinilor; pe tanga
asta, permit uscarea pelerinelor de
ploaie. Ai grija sa aranjezi niste cuiere la
care sa ajunga si cei mici.

2. COSURI
Adund obiectele mari (cum ar fi um-
brelele si mingile de fotbal) si pe cele
mici (precum monedele si ochelarii de
soare) in recipiente organizate. Pof;
desemna locuri speciale pentru fiecare
membru al familiei sau pentru fiecare
categorie de obiecte — articole sportive,
pentru animale, de plaja si altele
asemenea.

3. MASA SAU RAFT

Vei avea nevoie de o suprafata
orizontala pentru a depozita obiects
mici sau pentru a aseza genti si plase
cand intri sau iesi. Consolele au profilur
subtiri; dulapurile oferd spatiu ascuns
de stocare. Rafturile permit personaliza-
rea. Sau lasd o bancheta sd serveascd
pentru doua scopuri (vezi pagina 14)

SFATUL MARTHEI

4. BANCHETA SAU ALTFEL DE SCAUN

Pe l&nga faptul ca e un obiect primitor
la orice intrare, un scaun are scopul
practic de a oferi un loc de stat cand te
incalti sau te descalti. Multe banchete
au un loc de depozitare sub ele, ori

sub forma de cutii incorporate pentru
pantofi si alte obiecte de uz zilnic sau
sub forma de spatiu pentru ascunderea
propriilor cosuri sau recipiente.

5. PRES SAU COVORAS
Un pres sau un covoras protejeaza
podelele de elementele naturii si asigura
un loc moale pentru picioarele obosite,
Pe langa asta, inseamna incd un mod
de a personaliza spatiul. Alege covoare
durabile si usor de curatat din lana

sau de interior-exterior, sau poti pastra
unele din fibre de cocos sau alte fibre
traditionale pentru presuri. Pantofii

si cizmele pot sta intr-o tava pentru
incaltaminte in care sa se scurga apa

13
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Daca nu ai un hol la intrarea In casa, improvizeaza
folosind spatiul de stocare: 0 bancheta poate fi utilizata
si ca organizator de hol si o bibliotecd poate imparti o

Cum sa
organizezi
holurile

RAFT DE CI\RII TRANSFORMAT IN BANCHETA
Asazd un mic raft de carti pe o parte,
monteaza-i rotite pentru un transport
usor si pune deasupra lui o perna per-
sonalizatad care se asorteazad frumos cu
obiectele din jur — mai sus, 0 podea si
un tapet cu modele geometrice in ace-
easi nuanta de verde. In compartimen-
tele deschise baga cosuri, pantofi si alte
obiecte si atéarna cuiere pe perete pentru
atine haine, genti si umbrele. Adauga o
pernd si devine o piesa decorativa, utila
si mobild, cu o multime de utilizari

14 MANUALUL MARTHEI

camera.

DESPARTITOR

Un dulap prefanricat imparte camera
vizual, credna iluzia unul hol (si un covor
lung ajuta). Depcziteaza pantofii in
compartimentele de jos pentru un acces
usor, oblecte cecorative si de colectie
sUS, pentru ca cei mici sd nu ajunga la
ele, si orice ai prefera sa ascunziin cutii
si sertare asortate, personalizandu-le cu
méanere din piele (doar faci o gaurd in fie-
care sertar si pui o bucatad de piele indoita
pe care o prinzi cu o piulitd si un surub).
Monteaza cuiere intr-o parte pentru cele
mai folosite articole de imbracaminte si
accesoril.



CREEAZA UN CENTRU DE COMANDA

Listele de cumparaturi si de activitatj,
insemnarile despre scoala ale copiilor si
alte nimicuri ale vietii de zi cu zi tind sa
se adune repede. De aceea, fiecare casa
organizata are nevoie de un centru de
comanda - fie ca e in holul de la intrare,
in buciétarie, n birou sau in alt loc bine
ales. Un centru de comanda asigura un
loc pentru toate lucrurile care au nevoie
de unul (vezi chenarul de mai jos). Pentru
un panou de mesaje la fel de frumos pe
cat este de functional, ia in considerare
achizitionarea unui Homasote — un panou

accesibil din fibre de celuloza care se vinde
in magazinele de bricolaj, de papetérie sau
in cele de amenajari interioare — sau a unui
panou din pluta cu straturi de acoperire
ieftine, cum sunt maéstile pentru calorifere,

de asemenea disponibil ih magazinele de

amenajari interioare.

OBIECTE NECESARE
Mascé pentru calorifer
Panou Homasote

(vezi pagina 41 despre
cum s3 il faci)

Un set de ocheti cu
suruburi

Piuneze foarte lungi

Suporturi, clame si alte
obiecte optionale

1. Monteazd masca de
calorifer peste panou,
prinzand-o in colturi cu
ochetj si suruburi.

2. Foloseste piuneze
foarte lungi pentru a
gauri masca,

3. Ataseaza suporturi

atragatoare si clipsuri
pentru capetele desfa-
cute
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LUCRURI ESENTIALE
PENTRU PANOU

» {ncorporeaza un calendar lunar, pentru a urmari
programele.

= Aduna cartile de vizita, invitatiile si temele la
indemana.

» Adauga detalii decorative precum fotografiile si
cartile postale pentru a nu arata prea utilitar.

* Goleste panoul regulat pentru a-l tine la zi si
pentru a nu-l supraincarca.

15
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DULAPURILE

Ce au in comun apartamentele de dinainte de razboi,
fermele vechi, fermele de vite de la mijlocul secolului si
casutele dragute? Foarte putin spatiu pentru dulapuri

- daca nu chiar deloc. Chiar si locuintele moderne ne
pot testa limitele abilitatilor de organizare cand vine
vorba de gasirea spatiului pentru haine, lenjerii de pat
si accesorii. Inspira-te din aceste idei, apoi modifica-le
pentru a crea solutii inteligente pentru spatiul tau.

GOLIREA DULAPULUI

E o idee buna sa verifici ce aiin
dulap de cel putin doua ori pe

an — cum ar fl primavara si toamna,
cand schimbi articolele de sezon.
Sorteazd totul conform Formulei
celor Patru Cutii {(vezi pagina 10).

Incepe cu gablonturi nepurtate
sau rupte, sosete si manusi
desperecheate si pantofi care nu
au mai vazut lumina zilei de un an.
Aduné-le si pune-le intr-o gramada.
Apoi sorteaza fiecare articol de
imbracaminte si toate accesoriile,
eliminand piesele care ar putea
ocupa un spatiu pretios. In timp ce
faci asta, fii atent la orice ai vrea
sa pastrezi folosind urmatoarele
justificari comune (si gresite):

S-AR PUTEA SA iTI VINA DIN NOU: Probeaza
lucrurile pe care le consideri prea mici
sau prea mari, apoi ofera-le altora

care le pot folosi.

A FOST SCUMP: Regretul cumparatorului
nu e niciodata un motiv bun pentru a
pastra ceva care nu are nicio valoare
pentru tine. Scapa de vinovatie oferind
acel obiect cuiva care il va aprecia

(sau vinde-l la o consignatie).
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AR PUTEA FI LA MODA DIN NQU: Poate

fl cazul, dar s-ar putea sa nu-t{i mai

placa la fel de mult - sau s& nu-tj 1 &
mai stea la fel de bine — urméatoarea i
data. Pastreaza doar piesele clasice

care inca ti se potrivesc, pentru ca

acestea nu se demodeaza niciodata.

A FOST UN CADOU SPECIAL: Nimeni nu
se asteaptd sd pastrezi toate cadourile
pe care le-ai primit vreodatd. In schimb,
respectd persoanele care ti le-au daruit
gasind o casd buna pentru articolele
purtabile; intotdeauna le poate folosi
cineva, chiar daca tu nu mai pot;

PRINCIPII DE ORGANIZARE A DULAPULUI
Pentru un spatiu atat de mic, dulapurile
trebuie sd addposteasca un amestec de
bunuri. Cum le aranjezi face diferenta

CE SA ATARNI: Orice se poate sifona
(rochii din in, viscozd sau din
bumbac) sau aluneca intr-un sertar
(matasurile si satinurile ar trebui
puse pe umeras), la fel si articolele de
imbracaminte calcate sau plisate

CUM SA ATARNI: Foloseste
umerasul potrivit pentru & prelungi
rezistenta hainelor tale

= Paltoanele au nevoie de umerase largi
din lemn pentru a pastra umerii aliniat]
si forma pieselor de imbracaminte




= Bjuzele din matase, cdmasile din
bumbac si vestele au nevoie de umerase
din lemn mai mici (dar tot tari).

= Cel mai bine este ca pantalonii

din 1ana si alte tesaturi groase sa

fle suspendati din talie de umerase

cu clame montate {(cum se arata la
pagina 18); articolele mai delicate pot fi
indoite pe o bard mai larga de umeras,
preferabil una captusita cu catifea.

CE SA TMPATURESTI: Toate tricotajele,
tricourile din bumbac si echipamentul
sportiv {preferabil intr-un sertar separat)
ar trebui impaturite cu grija, la fel si
blugii, si pantalonii casual daca nu
exista destul spatiu pentru a fi atarnati.

CE SA PUI DEOPARTE: Lenjeria, esarfele,
cravatele — tot ce nu vrei sa atarni
sau sd aseziin rafturi deschise

poate fi bagat in compartimente.

Pertru a depozita aceste articole,
sertarele sunt doar o optiune; alta ar fi
alinierea unor cutii pe raftul unui dulap.
Oricum, sorteaza aceste articole dupa tip
si culoare (ca sosetele de la pagina 18)

PONT

Cand sortezi gardero-
ba, poate fi greu sa fii
obiectiv, mai ales cand
trebuie sa te despart|
de articole cu valoare
sentimentald. Invit& un
prieten de incredere
ca sa te ajute sa iei
deciziile dificile.

CONFIGURATII PENTRU UN DULAP PERSONALIZAT

Dacé te gandesti sa iti faci un dulap la comanda, incepe
prin evaluarea garderobei. Instructiunile din acest tabel
ar trebui sa te ajute sa iti faci o idee despre cat de mult
spatiu vei avea nevoie, dar asigura-te ca vei lasa spatiu
suplimentar pentru viitoarele cumparaturi - si pentru
hainele de iarna care acapareaza mult spatiu.

éPATIU VERTICAL PENTRU FIECARE CATEGORIE DE HAINE

Rochii 122-168 cm

Fuste 86-112 cm s
éluze de dama 76-92 cm :

Sacouri de dama - 81-107 cm

-I;agtaloni R 117-132 em (din islie
Paltoane 117-168 cm

Jachete 102-112 em

Camadsi barbdtesti 97-9% cm -
Sacouri barbatesti 98-167 cm

SPATIU (ORIZONTAL) PE BARA PENTRU FIECARE ARTICOL

Camasi si bluze 2,5¢cm

Pantaloni si fuste 3.8cm

Rochii, costume si jachete 5-6,3cm
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Cum sa
organizezi
dulapurile

SFATUL MARTHEI

Hainele au nevoie de ¢
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FORMA SI FUNCTIE

Proiecteaza-ti dulapul gandindu-te la fel de
mult la eficienta si la bucurie. Gruparea ar-
ticolelor iti permite sa iti atingi acest scop.

= Aranjarea articolelor asemanatoare la un
loc creeaza armonie vizuald in dulapul tau.
De asemenea, elimind si nevoia de a cduta
ceva — sl iti permite s& combini un costum
Cu usurinta.

= e poti grupa dupa categorie — bluze,
pantaloni, fuste si rochii, de exemplu - sau
dupa culoare, de la cele deschise pand la
cele inchise. Metoda optima? Grupeaza-le
dupa ambele, folosind ca inspiratie foto-
grafia cu pantaloni de pe pagina de al&turi,

= Aplica aceeasi organizare la accesorii,
pastrand articolele purtate des pe rafturi
deschise si restul depozitate. n dreapta,
pantofii sunt grupati dupé categorie (ghete
pana la glezna vs sandale cu tocuri inalte).
Schimba selectia conform anotimpului.

= Nu sdri peste articolele ascunse, care pot
fi aranjate intr-un mod similar. Prima dat3,
fa-o dupd categorie — sosetele pentru cos-
tum si cele pentru sport in compartimente
separate, colantii si ciorapii in altul -,

apoi dupa culoare. Cravatele, curelele si
esarfele se aranjeaza in acelasi mod.

PONT

Aduna lucrurile necesare
pentru intretinerea hainelor

- trusa de cusut, pieptanul
pentru scamele de pe pulove-
re, crema de pantofi — intr-un
loc, o cutie sau un cos, pe
care sd le pui in sau aproape
de dulap. Cu cat aceastea
vor fi mai accesibile, cu atat
e mai probabil s& cosi, lustru-
iesti sau s ai grija de haine.
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